
HALLO DU! - Pflege- und Therapieberufe  - Arbeitsmappe für die Berufsorientierung an allgemeinbildenden Schulen

Name Fach KlasseDatum

Lies dir das Heft HALLO DU! Pflege- und Therapieberufe durch. Finde heraus, worin sich die einzelnen Be- 
rufsbilder unterscheiden, worin sie sich ähnlich sind und ob sie anhand der geforderten Eigenschaften zu Dir 
passen könnten. Löse dann die folgenden fünf Aufgaben.

1. Aufgabe: Ordne jede der abgebildeten Tätigkeiten einem der folgenden Berufe zu: Pflegefachkraft, Pfle-
geassistentIn, PhysiotherapeutIn, ErgotherapeutIn, HeierziehungspflegerIn. Schreibe den jeweiligen Beruf, die 
Bezeichnung der Tätigkeit und einen für den Beruf typischen Arbeitgeber unter das Bild.
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2. Aufgabe: Schreibe jeweils 4 Unterschiede zwischen den beiden Berufen auf.

 1 Pflegeassistent +

2 Pflegefachkraft 1 ErgotherapeutIn
+

2 PHysiotherapeut

1 Heilerziehungspfleger
+

2 Pflegeassistent

1 Beispielberuf A

+

2 Beispielberuf B

Beispiel
1 Bezieht Patientenbetten, 2 nicht

2 Darf Infusionen legen, 1 nicht

1 Diagnostiziert Pflegebedarf, 2 nicht

2 Führt Angehörigengespräche, 1 nicht
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3. Aufgabe: Finde in HALLO DU! die fünf wichtigsten Gründe, warum die Angehörigen der Pflege- und 
Therapieberufe ihren Beruf gerne ausüben und schreibe sie unten auf. 

4. Aufgabe: Überlege, ob Du die folgenden Eigenschaften besitzt. Streiche die durch, von denen du 
glaubst sie nicht zu besitzen und begründe alle deine Antworten.  
Tausche dann die Liste mit einem Mitschüler und einer Mitschülerin und prüfe, ob du deren Antworten 
über sich selbst zustimmst. Seht ihr den/die anderen genauso wie er/sie sich selbst? Wirst du von außen 
so gesehen, wie du dich selbst siehst?

Gutes Zahlenverständnis

Räumliches Vorstellungskraft

Sportlichkeit

Geduld
Seelische 
Belastbarkeit

Hilfsbereitschaft

Empathie
Körperliche  
Belastbarkeit
Sorgfalt/
Gewissenhaftigkeit

Verantwortungsgefühl

Respekt

Toleranz von körperlicher
Nähe auch zu Fremden
Interesse an medizinischen  
Zusammenhängen

Intelligenz/Wissbegierde

Ich bin sehr schlecht in Mathemahik und kann mit Zahlen gar nichts anfangen

Ich konnte im Test den Würfel aus dem Kopf fehlerfrei nachmalen

Beispiel
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5. Aufgabe: Überlege, was Du schon über Pflege- und Therapieberufe gehört hast, was dir daran gefällt 
und was nicht. Trage die Ergebnisse in Stichpunkten in die Pro- und Contraliste ein.

ProPro ContraContra

5. Aufgabe: Finde nun heraus, ob einer der Pflege- und Therapieberufe dir besonders gefällt oder ob du 
gegen einen eine besondere Abneigung hast. Begründe Deine Antworten.

6. Aufgabe: Welche Schulfächer sind für den Pflege- und Therapieberuf wichtig, der dir am  
Besten gefällt?


